
Условия охраны здоровья обучающихся ДОУ. 

Медицинский персонал в лице медицинской сестры контролирует 

выполнение оздоровительных мероприятий, санэпидрежима, карантинных 

мероприятий, проводит лечебно-профилактическую работу с детьми. Ведется 

постоянный контроль за освещением, воздушным, температурным режимом, 

питанием. 

Профилактическая и оздоровительная работа строится на основе анализа 

заболеваний детей, с учетом диагностических данных состояния здоровья де-

тей. В детском саду учитывается индивидуальное состояние психофизиче-

ского здоровья каждого ребенка. Осуществляется систематический контроль 

развивающей предметно — пространственной среды на соответствие ее тре-

бованиям надежности и безопасности. Ведется работа с детьми по пропаган-

де и обучению навыкам здорового образа жизни и безопасности жизнедея-

тельности. 

Максимальный объем нагрузки детей во время организованной об-

разовательной деятельности соответствует требованиям, предъявляемым 

действующим законодательством РФ, санитарно-гигиеническими нормами и 

ООП ДО. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

- 3-го года жизни – 10 – 15 минут 

- 4-го года жизни - не более 15 минут 

- 5-го года жизни - не более 20 минут 

- 6-го года жизни - не более 25 минут 

- 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут со-

ответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответ-

ственно. В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосред-

ственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного воз-

раста осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее про-

должительность составляет 25-30 минут в день. В середине непосред-

ственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Занятия по дополнительному образованию (кружковая и студийная 

работа) проводятся: 

– для детей 4-го года жизни – (1 раз в неделю продолжительностью 15 ми-

нут); 

– для детей 5-го года жизни – (2 раза в неделю продолжительностью 20 

минут); 

– для детей 6-го года жизни – (1-2 раза в неделю продолжительностью 25 

минут); 

– для детей 7-го года жизни – (2 раза в неделю продолжительностью 30 

минут). 

В летний период все воспитанники детского сада охвачены летними 

оздоровительными мероприятиями. 



Медицинский кабинет оснащен всем необходимым оборудованием. В 

целях обеспечения противопожарной безопасности в учреждении имеются: 

- система автоматической пожарной сигнализации, 

- тревожная кнопка; 

- системой видеонаблюдения. 

1 раз в квартал с сотрудниками и воспитанниками детского сада проводится 

учебная эвакуация из здания в случае ЧП. 


